
LLZ Pistole+Inklusion NSSV/SBN  

Stand 24.04.2021, 17:00 Uhr 
 

 
Liebe Sportlerinnen, Sportler, Trainer, Offizielle und Eltern der Landeskaders Pistole im SBN 
und NSSV, 
 
aufgrund der aktuellen Lage der Corona-Virus-Pandemie und deren Auswirkungen, die uns 
nicht nur im Alltag, sondern auch unsere sportlichen Aktivitäten massiv betreffen, möchte 
ich euch gerne über den aktuellen Sachstand und die geplanten Maßnahmen des NSSV und 
SBN, sowie deren Umsetzung für die nahe Zukunft informieren. Bitte ausführlich lesen! 
 

Stand aktuell: 
 
Wir werden das kommende Jahr grundsätzlich nur noch “auf Sicht“ planen und hier die 
planbaren Termine in planbaren Zeiträumen bekannt geben. 
 
Fest geplant wird nun der Zeitraum 26.04.- 13.06.2021 
 

Folgende Termine werden für Euch angeboten: 
  
 01.-02.05.2021  Kontrollwettkampf per Videokonferenz/am BSP Hannover 
 06.-09.05.2021  BSP Einzeltraining jeweils nur ab 18:30 – 22:00 Uhr 
 21.-22.05.2021  BSP Einzeltraining 
 23.-24.05.2021  Kontrollwettkampf per Videokonferenz/am BSP Hannover 
 29.-30.05.2021   BSP Einzeltraining 
 05.-06.06.2021  BSP Einzeltraining 
 10.-13.06.2021  DSB Rangliste Suhl 

 
 
An den Wochentagen Dienstag – Freitag (sofern nicht oben explizit beschrieben) kann ebenfalls 
Einzeltraining erfolgen. Hierfür müsst Ihr Euch bei mir per Email anmelden.  Victoria (Dienstags), 
Albin (Inklusion) und ich (ab Mittwoch) stehen zur Verfügung um mit Euch individuell zu 
arbeiten.  
 
Die Rangliste stellt den 1. Höhepunkt der diesjährigen Saison dar und ist von den gemeldeten 
unbedingt zu absolvieren. Die Einladung geht in den nächsten Tagen raus.  
 
Die Kontrollwettkämpfen dienen der Leistungsüberprüfung und Feststellung. Die Programme 
entsprechen denen der letzten Wochenenden, Samstags 2 Wettkämpfe (LP/KK) und Sonntags 
ein Wettkampf (LP oder KK).  
 
Sollte jemand aus der Ranglistenauswahl das notwendige Anschlussniveau an den Nationalkader 
noch nicht nachgewiesen haben (einmaliger Nachweis), sollte dies bei diesen beiden 
Wettkämpfen geschehen. Ansonsten würde die Meldung zur Rangliste wieder zurückgezogen.  



 
  Anschlussniveau: LP 60 Herren 573 / Ü25 568 
     LP 60 Jun w 550 
     LP 40 Jug w 360 
     LP 40 Jug m 365 
     SP Jun w 550 
     SP Jug w Ak16 540 
     SFP Herren 575 
     SFP jun m 560 
     SFP Jug AK16 550 (8/6 Sek.) 
 
Für die Qualifikation in den National Kader ist die Pflege der IAT Trainingsdatenbank 
Voraussetzung. Somit gilt auch dies als Kriterium zur Teilnahme an der Rangliste. Hat jemand der 
Gemeldeten seine Daten bis zum 24.05.2021 nicht regelmäßig eingepflegt wird die Meldung 
ebenfalls zurückgezogen. 
(Die Folgen bei Nichterfüllung der Normen sowie der Pflege IAT Datenbank gelten nur für die 
NSSV Sportler, da ich für die LV NWDSB sowie HH keine Meldeverantwortlichkeit habe.) 
 
Jugendverbandsrunde 
Die DSJ hatte zwischenzeitlich geplant, die Vorkämpfe der Jugendverbandsrunde als Fernwettkämpfe 
auszutragen. Die ursprünglichen Termine 07.-09.05. bzw 28.-30.05. in Frankfurt und Dortmund sind 
daher gestrichen worden. Auch die zunächst angedachten alternativen Termine für die 
Fernwettkämpfe sind hinfällig, da die DSJ die JVR nunmehr komplett abgesagt hat.  
Ende Juli/Anfang August soll ein Ersatzwettkampf in Suhl ausgetragen werden, zu dem jeder 
Landesverband eine bestimmte maximale (und nur sehr begrenzte) Anzahl an Sportlern je 
Altersgruppe (Sch, Jgd, Jun) melden kann. 

 
 
Landesmeisterschaften NSSV 
Weitere neue Informationen über die LM sind nicht vorhanden und es ist davon auszugehen, 
dass diese wie geplant stattfindet. Bitte überprüft, ob in allen Disziplinen nun Ergebnisse über 
den Kreisverband an den NSSV übermittelt wurden. Sollten noch welche fehlen, können diese 
über die Wettkämpfe (Videokonferenz-Wettkämpfe) ebenfalls nachgewiesen werden. 
Disziplinen die hier nicht absolviert werden können dann an den Einzeltrainingstagen im Mai 
geschossen werden. 
 
Eine aktualisierte Verordnung des Landes Niedersachsen wurde veröffentlicht.  
Dem Sport ist es teilweise möglich zu trainieren, und zwar in folgendem Umfang:  
 

 Maximal 2 Personen zusammen. (1 Trainer / 1 Sportler)  

 Die Nationalkaderschützen (NK2, NK1, EK, PK, OK) und Landeskader sowie Internatler 

ist der Trainingsbetrieb unter Berücksichtigung der Verordnungsauflagen möglich. 

Diese dürfen ausschließlich in Landesleistungszentren trainieren (!), also entweder am 
BSP in Hannover, im LLZ Braunschweig oder im LLZ Bassum. Indoor-Training auf anderen 
Schießstätten (z. B. im Vereinsheim) ist dadurch nicht garantiert und vom jeweiligen 
Betreiber abhängig! Auch die Haushaltsregelung gilt nicht für diese Zielgruppe, wir 
können zusammen in Kleingruppen arbeiten. 

 
Sportler der erlaubten Gruppen sprechen ihr Training bitte mit dem Landestrainer ab. 



Bei dem Wiedereinstieg in den Trainingsbetrieb sind natürlich die in der Verordnung 
geregelten Vorgaben zu beachten. Außerdem ist die Erstellung eines an die konkreten 
Bedingungen vor Ort angepassten Schutz- und Hygienekonzeptes weiterhin unverzichtbar. 
 
Öffentlich ist die Anlage weiterhin nicht. Eltern und Fahrer dürfen leider auch weiterhin nicht 
am Trainingsbetrieb begleitend dabei sein, sofern nicht explizit und in jedem Einzelfall ein 
Betreuungsangebot abgesprochen und festgelegt wurde.  Die Anlage steht nur der 
definierten Kaderzielgruppen und deren Betreuern zur Verfügung! Deshalb sind Termine mit 
mir oder der Geschäftstselle (Frau Ziemer/Herr Nordmann) im Vorhinein ab zu klären. 
 

Auflagen zur Nutzung der Trainingsmöglichkeiten am BSP in Hannover: 
o Hygieneregeln sind stets einzuhalten 
o Mindestabstände 1,50 Meter sind stets einzuhalten 
o Auch beim Betreten und Verlassen des Gebäudes         
o Auch während des Trainings: Direktes Arbeiten „am Athleten“ ist für Trainer 

nicht möglich 
o Indoor (in den Hallen / nur Bundeskader) ist Mund-Nasen-Schutz zu tragen, 

außer während des Schießens 
o Outdoor (50-Meter-Stand) muss kein Mund-Nasen-Schutz getragen werden, 

allerdings auf dem Weg dahin innerhalb des Gebäudes 
o Umziehen der Sportler am Stand – im Stehen und während des Umziehens 

nicht hinsetzen 
o Schießunterwäsche muss bereits unter der Straßenkleidung bei Anreise 

getragen werden 
o Nach Trainingsende muss die Unterbekleidung auch auf dem Heimweg weiter 

getragen werden 
o Persönliche Dinge und Kleidung sind ausschließlich in der eigenen 

Schießtasche zu verwahren 
o Sportgeräte, Werkzeug und andere persönliche Gegenstände dürfen nur vom 

jeweiligen Athleten berührt werden 
 
 

Maßnahmen Allgemein: 
 
Terminverlegungen (Wettkämpfe und Lehrgänge): 

 
Schülerländerkampf nun im July (03.-04.07.2021) 
JVR Finalkampf Suhl (30.07.-01.08.2021) 
IWK Berlin statt April nun: 26.07.-01.08.2021 
Trainingslager Dresden wird nach Hannover verlegt (09.-13.08.2021) 

 
 
Es wird hiermit abgesagt (Wettkämpfe und Lehrgänge): 
 
LLZ Pistole und Inklusion Mai 
Länderkampf Dresden (06.-08.08.2021) 
 
 
Bisher abgesagte Trainingslehrgänge und Wettkämpfe: 
 
ISCH Hannover 



Früjahrespokal Hannover 
LLZ Pistole NSSV/SBN Block 1 (06.-07.03.2021) Bassum 
IWK SFP Wroclaw (Ausnahme: Emanuell Müller!) 
LLZ Pistole NSSV/SBN Block 2 (20.-21.03.2021) Bassum 
LLZ Inklusion März 
LV Schüler (13.02.2021) 
IWK Pilzen LP (11.-14.02.2020) 
EM Luftdruck FIN (verschoben in den Mai 21) 
LLZ Pistole NSSV/SBN Block 1 (06.-07.02.2021) Hannover 
LLZ Pistole NSSV/SBN Block 2 (20.-21.02.2021) Hannover 
LLZ Inklusion Februar 
EM – Qualifikation LP Suhl ( 29.-31.01.2021) 
DSB: alle Lehrgänge bis 10. Januar 
LLZ Pistole 14.-15.11.2020 (Bassum)  
LLZ Pistole 21.-22.11.2020 (Bassum)  
LLZ Inklusion 14.-15.11.2020 (Hannover) 
IWK RIAC 
IWK Schweden 
LLZ Pistole NSSV/SBN Block 1 (09.-10.01.2021) Hannover 
LLZ Pistole NSSV/SBN Block 2 (23.-24.01.2021) Hannover 
LLZ Inklusion Januar 

 
 

Laufende Entwicklungen: 
 
Der Lockdown muss nun erst einmal weiter durchlebt werden. Hier bleibt für viele weiterhin nur das 
Trockentraining daheim mit den gegebenen Möglichkeiten. 
 
Körperstabilität ist jetzt das vorrangigste Ziel, für das es gute Trainingsmöglichkeiten gibt. Ich hab 
Euch das alles schon einmal zu Beginn der 2 Welle in der Gruppe gesandt. Wer noch was braucht 
kann sich gerne bei mir melden, dem wird auch in dieser Zeit  geholfen. Die Schüler melden sich bitte 
gerne bei Victoria.  Wackelbrett, Mini-Trampolin und weiche Untergründe sind tolle Wegbegleiter bei 
diesem Training. 
 
Das Online-Fitness-Angebot von Sarah läuft weiterhin komplett durch. Wer noch nicht dabei ist 
meldet sich bei ihr und wird in die Gruppe aufgenommen.  
Montags 17:00 Uhr sowie Donnerstags 20:00 Uhr sind die Termine.    
 
Wer die Option hat ist auch gerne eingeladen, sich innerhalb der Woche auf dem Schießstand in 
Hannover einzufinden um dort dann individuell betreut zu werden. Das würde die Wochenenden 
entlasten. Auch hier gilt sich bitte vorher anzumelden. 
 
Ich stehe für Fragen Sorgen und Nöte stets ab Mittwochs 11:00 Uhr  bis Sonntags 15:00 Uhr zur 
Verfügung. (Ausnahme: Nächste Woche, da bin ich nur Di und Mi da!) 
 
Bleibt Gesund und lasst Euch nicht unterkriegen. 
Euer 
 
Philip Bernhard 
Landestrainer Pistole 
 
NIEDERSÄCHISCHER SPORTSCHÜTZENVERBAND e.V. 
Wilkenburger Straße 30 
30519 Hannover/GER 


